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Blaubeer-Muffins

Von Anita Jan

Zutaten:

250 g Heidelbeeren (Blaubeeren)
225 g Weizenmehl

2 gestr. TL Backpulver

140 g Zucker

1 Pck. Vanillin-Zucker

1 Pr. Salz

2 Eier (GrofRe M)

100 ml Speisedl, z. B. Sonnenblumendl
150 g Creme fraiche

Zum Bestreuen etwas Puderzucker

Zubereitung:

Erst die trockenen Zutaten mischen, dann die Eier, Ol und Créme Fraiche nach und
nach unterrihren und am besten im Mixer vermischen. Danach die gewaschenen
Blaubeeren mit einem Loffel unterheben. Ein paar Beeren flr die Verzierung tbrig

lassen.

Den Muffinsteig in 12-15 Formchen verteilen und im Backofen bei 170 Grad Umluft

25-30 Minuten backen.

Erkalten lassen und mit etwas Puderzucker und Blaubeeren verzieren.

Guten Appetit!



