ALLES IN

BUTTER,

Rezept

Apfelmus

Inklusive Schélen kostet dieses Apfelmus 15 Minuten Zeit. Helmut Gote schwort: Es ist besser als alles, was
Sie im Glas oder im Karton kaufen kénnen. Nostalgisch, fruchtig, pur.

Zutaten fur eine Portion

* 800 g Apfel, im Ganzen gewogen
= 70 ml Wasser
= 25-50 g Zucker (nach Geschmack)

Zubereitung

Apfel schéalen, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden.

Mit dem Wasser fir 10-15 Minuten diinsten, dabei den Deckel auf den Topf legen.

Mit dem Kartoffelstampfer bearbeiten, bis Ihnen die Konsistenz gefallt.

Zucker peu a peu einriihren. Zwischendurch probieren und aufhdren, wenn es suf genug
ist.

= Abkihlen lassen.
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