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BIRGIT

Guten Morgen zusammen. Na, grol3e Runde heute. Ich habe ja gestern, bin ich erst spéater
reingekommen. Und die Nacht war ruhig. Aber gerade vorhin, als ich losging, hat die Tochter
angerufen — da hattest du gestern, Matthias, das Akut-Vorsorgegesprach —, dass ihre Mama

zu Hause verstorben sei, heute Nacht. Und sie wollten so schnell wie moglich...

Sprecherin

Birgit Grober ist Bestatterin bei Horizonte, einem grol3en alternativen Bestatter im deutschen
Sudwesten. Heute leitet sie das morgendliche Team-Treffen der Horizontler. Neun Bestatte-
rinnen sitzen im Stuhlkreis und berichten von ihren Projekten, holen sich Rat dazu ein. Dann

geht man gemeinsam den aktuellen Tag durch.

THOMAS
Ja, Horizonte, ist entstanden einfach aus einer Erfahrung heraus, dass Menschen hier gese-
hen haben: wie gehen wir um mit Bestattung in Deutschland, und gesagt haben: das muss

doch auch irgendwie anders gehen.

Sprecherin
Thomas Dickel ist Geschaftsfiihrer. Roswitha Dickel ist seine Frau, Bestatterin und auch Ge-

schaftsfuhrerin.

ROSI
Es war so, dass man gesagt hat, man will einen anderen Bestatter, man will eine andere
Bestattungskultur. Man will nicht so steif und ernst das machen, man braucht was anderes.

So hat sich das gegrindet.
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THOMAS
Wie kann ich umgehen mit meinen Verstorbenen, so dass ich das Gefuhl habe, ja, das ist

mein ganz personlicher Weg? Es ist ein Weg, der von Herzen kommt.

ROSI

Wir fuihlen uns als Huter der Verstorbenen als erstes und als Begleiter von den Angehdérigen.
Jeder Schritt wird mit begleitet, behutsam begleitet. Die Angehdrigen dirfen mit anpacken,
wenn die Verstorbenen eingebettet werden. Sie durfen mit waschen, sie durfen jeden Schritt

mit begleiten. Und das ist flr uns gelebte Trauer.

THOMAS

Zu sagen: Hey, das ist ein ganz, ganz besonderer Moment, den ihr da erlebt. Und in diesem
Moment eben, da durft ihr euch ganz langsam durchbewegen. lhr dirft stehen bleiben, ihr
durft eure Wiinsche auf3ern und vielleicht auch erstmal entdecken tberhaupt: Was ist da in

euch oder was ist in dieser Verbindung eben mit dem Verstorbenen, was passiert da alles?!

Sprecherin
Und was passiert mit dem Bestatter? Wie geht ein Bestatter mit den Herausforderungen sei-

ner Arbeit um? Normalerweise so...

THOMAS
Du musst ja im Prinzip eine Ristung aufziehen, wenn du Bestatter bist, weil du dich letztend-

lich schiitzen musst vor diesen Emotionen und vor dieser Trauer, vor dieser Intensitét.

Sprecherin

Bei Horizonte geht das anders. Well...

THOMAS
Das ist etwas, was nicht funktioniert. Wir sagen, wir kdnnen uns eben keine Ristung aufzie-

hen, sondern unser Herz muss offen bleiben.
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Sprecherin
.Bestatter mit offenem Herzen“ — Roswitha, die von allen Rosi genannt wird, fihrt das weiter

aus.

ROSI

Bei uns hat keiner Bestatter gelernt, sondern wir kommen alle aus unterschiedlichen Berufen
und wollten bewusst diesen Beruf, Verstorbene zu begleiten und Angehdrige zu begleiten.
Und das ist unsere Philosophie, dass die Trauer nicht nur starr ist, sondern dass sie sich

bewegen darf. Es ist ein Auf und ein Ab, es sind wie Wellen, die kommen, diese Trauer.

THOMAS

Diese neue Sicht auf diese Bestattung, das ist eben ein Teil auch dieser Hospizbewegung.
Und das kam eben ja hier in den 80er oder 90er Jahren stark an in Deutschland. Und dar-
aus, aus diesem Kontext heraus, ist dann auch diese ldee entstanden, Horizonte zu grin-

den.

Sprecherin
Das morgendliche Teamtreffen geht zu Ende mit einer geflihrten Meditation. Birgit 6ffnet ihre

Kolleglnnen fir sich selbst, fur inren Koérper, fir ihr Fuhlen — far ihr Herz.

BIRGIT

Nehmt noch mal Platz. Kommt ganz bei euch selber an im Kdrper. Gebt das Gewicht eures
Kdrpers von den FufRen an den Boden. Vom Oberkérper an den Stuhl einfach das Gewicht
abgeben. Und die Verbindung zwischen dem Boden, der Erde und dber uns hinaus, dem

Himmel zu spiren.

THOMAS
2002 war das im 21. Méarz, Frihlingsanfang 2002, wurde es eben dann gegriindet.
Und bewusst eben nicht an Personen gebunden, sondern bewusst eben auch der Name
gewahlt: Horizonte. Fand’ ich 'n guten Zug damals. Viele Bestattungsunternehmen tragen ja
den Namen des Griinders oder des Inhabers in ihrem Namen. Auch der Name Horizonte,
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gut gewahlt: Wir wissen, wir kdnnen nur schauen bis zum Horizont. Aber wir wissen aus un-
serer menschlichen Erfahrung zumindest, dass es dahinter weitergeht. Diese Analogie: die

Welten zu verbinden miteinander.

Sprecherin
Thomas Dickel ist nach einer Lebenskrise in einen Yogakurs und eine Yoga-Ausbildung ge-

raten. Das war auch im Jahr 2002.

THOMAS

Mein Yoga-Lehrer damals, der hat das gegriindet hier das Haus und hat dann eben seinen
Yoga-Kurs gefragt, hat uns gefragt, ob wir da eben mithelfen wollen. Und da haben wir alle
zugesagt. — Und ich weil3 noch, die erste Verstorbene, die ich da gesehen hab — es war eine
so friedliche Atmosphéare bei ihr. Und wo ich dachte: Wow, das ist irgendwie ein toller Ort.

BIRGIT

Und dann lenken wir vom Oberkorper unsere Aufmerksamkeit Gber den linken Arm in die
linke Hand. Nehmen wahr, wie die Hand daliegt.... Und nun weiten wir den Raum. Wir ver-
binden uns mit allen Handen, die hier im Raum sind. Weiten unsere Wahrnehmung und sind

offen fur das, was uns dieser Tag schenken wird.

Sprecherin
Rosi hat als Krankenschwester dreif3ig Jahre in der Notaufnahme und als Bewegungsthera-
peutin mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Sie macht auch die Cremes und Ole, mit

denen die Verstorbenen versorgt werden.

ROSI

So Frank. Jetzt zeig’ ich Dir unser Gebaude. Wir haben namlich zwei Eingange hier. Ein
Eingang ist fur die Verstorbenen. Also hier kommt das Auto hingefahren, unser Bestattungs-
fahrzeug. Und dann werden hier die Verstorbenen begruf3t. Erstmal durch das Tor der Ver-

storbenen.
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Sprecherin
Auf dem Tor befindet sich eine grofRe, braun getdnte Metallscheibe, und auf ihr wieder Klei-

nere Formen...

ROSI
Ja, das ist eine Himmelsscheibe. Die Himmelsscheibe ist gro3. Wir wissen nicht, wo es hin-

geht letztendlich. Deswegen Sonne, Stern, Mond. Wo geht es hin?

Sprecherin
Die Angehdrigen betreten die Raume Uber einen Holzsteg aus quergelegten Brettern tber

einem Kiesbereich.

ROSI

Hier unser eigentlicher Eingang fir die Angehdrigen. Der ist sehr unregelméafiig und uneben.
Weil wenn die Angehorigen hier ankommen... also viele haben ja noch nie Kontakt gehabt
mit Tod. Und da sind sie richtig unsicher. Was passiert eigentlich hier drin, wenn sie ein Be-
stattungshaus betreten? Was sind das flr Bestatter? Was ist das fur ein Weg, den ich jetzt

gehen muss ohne meinen Verstorbenen?

Sprecherin
Rocco Schelleter und Ingo Hagemann beschreiben, was sie fur Bestatter sind und wie sie
die verunsicherten Menschen und ihre Verstorbenen — und auch, wie sie sich selber beglei-

ten.

INGO
Eben nicht so stocksteif im schwarzen Anzug mit Krawatte, sondern wir sehen sozusagen
normal aus und unsere Fahrzeuge sehen auch ein bisschen unauffalliger aus und jetzt auch

nicht so tief schwarz und Uberall Kreuze oder so.
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ROCCO
Also wir begeben uns nicht in irgendeine Rolle, sondern wir sind einfach Menschen, die zur

Seite stehen, mit unseren Kompetenzen und mit unserer Fursorge, die wir haben.

INGO

Eben menschennéher und wir versuchen schon, was mdglich ist, méglich zu machen. Also
zum Beispiel Kinder einzubinden oder Sargbemalung anzubieten oder auch an ungewoéhnli-
chen Orten Trauerfeiern stattfinden zu lassen. Also dass man einfach schaut, dass das An-
gebot zu den Bedurfnissen passt, beziehungsweise dass man sogar die Bedurfnisse erstmal

Uberhaupt entdeckt.

ROCCO

Meistens begleitet ein Mensch eine Familie ganz intensiv, dann kdnnen sie sich auch an
dieser Person ausrichten. Aber gleichzeitig ist immer das ganze Team da. Also ich kann das
Team fragen, um Unterstitzung bitten. Das hat eine sehr groRe Geborgenheit auch im

Team, flr einen selbst.

ROSI
Uns ist ganz wichtig, dass die Menschen irgendwann ins Tun kommen, ins Begreifen. Was

passiert eigentlich jetzt hier in der Trauer?

Sprecherin

Im langen Flur desGebaudes hangen die hohen Wande entlang und auf Augenhdhe unter-
schiedlich gestaltete Tafelchen. Wie an einer Gedenkschnur reihen sich kleine, gerahmte
Holzfelder an der Flurwand des Bestattergebdudes entlang. Sie erinnern an all die Men-

schen und ihre Geflhle, die hier begleitet und versorgt worden sind.

ROSI
Deswegen gibt es ja diese Tafelchen. Wenn die Menschen mdgen — es ist immer nur ein
Angebot, das wir geben —, dirfen Sie selber so ein Tafelchen gestalten und bringen eins zu
uns und wir hangens dann auf. Und eins hehmen sie mit.
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ROCCO

Was ich auch sehr besonders finde, wie die Angehérigen das immer meistern. Also auch in
ganz verruckten Situationen, wenn Menschen sehr friih gehen oder selbst aus dem Leben
gehen mit Suizid. Was diese Menschen fir eine Hingabe und Kraft entwickeln. Und das be-
rahrt uns selbst auch dann wirklich sehr, uns hinzugeben und die Menschen mit unserer

Kraft, die wir zur Verfigung haben, zu unterstitzen.

ROSI

Und so wie die Tafelchen unterschiedlich sind, so sind die Verstorbenen, jeder Mensch un-
terschiedlich. Und jeder Tod ist unterschiedlich. Das hier war zum Beispiel war eine Dame,
die hat ganz viele Elefanten gesammelt, in allen GréRen Elefanten gesammelt. Und dann
hatten wir hier eine Trauerfeier, und dann wurden alle Elefanten in allen Gréf3en hier aufge-
stellt und jeder durfte sich dann einen Elefanten mithehmen. So, und den kleinen Elefanten,

den kleinen goldenen Elefanten, den haben wir bekommen.

ROCCO

Und dafur haben wir einfach bestimmte Radume und haben da auch eine Sicherheit darin,
weil wir da auch die Erfahrung haben. Und dann kdnnen wir sie tatsachlich mit einer gewis-
sen Leichtigkeit, auch sogar mit Humor und auch unserer ganzen Tiefe, da mit hineinneh-
men. Wir wissen zum Beispiel, dass ein Besuch im Abschiedsraum Gleise legen kann und

eine ganz neue Bahn aufmachen kann.

Sprecherin

Rosi geht auf den einen von zwei Abschiedsrdumen zu.

ROSI

Jetzt gehen wir in den goldenen Raum. Wir klopfen immer an, wenn wir zu den Verstorbe-
nen reingehen. Die Ture ist verschlossen. Wir klopfen an, gehen rein und begriiRen den
Verstorbenen. — Da sieht man auch schon den goldenen Raum, der hell erleuchtet ist durch
Kerzen, durch Blumen. Ja, und da liegt jetzt auch eine Verstorbene. Da liegen Bilder im
Sarg. Da liegt ihr Rosenkranz drin.
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Sie liegt ganz friedlich hier. Die Angehdrigen waren gerade da und haben sich noch mal ver-
abschiedet. Die werden auch immer wieder kommen. Die Angehérigen, die haben auch ei-
nen Schlussel und werden sich jetzt so nach und nach verabschieden. in ihrem Rhythmus, in

ihrem Tempo, so wie sie es brauchen.

Sprecherin
Rocco und die Praktikantin Eva fahren jetzt los, um eine Verstorbene von zu Hause abzuho-

len.

ROCCO

Da gab es gestern schon einen Anruf und sogar ein Vorgesprach. Genau, und jetzt ist sie
dann doch sehr schnell heute Nacht verstorben. Wir haben uns angemeldet, haben eine
Trage dabei und starten jetzt einfach mal. Genau, und 6ffnen die Tur.

Hier haben wir unser Bestattungsauto. Also wir haben extra ein helles Auto ausgewabhilt,
dass wir nicht so mit diesem Bestattungs-Image aufschlagen. Da fiihlen wir uns auch selber
wohler. Das Auto hat so einen Schlitten, den kdnnen wir rausziehen, dass wir die Sarge und

die Trage mit den Verstorbenen leichter einfihren kénnen ins Auto.

EVA
Ich schaue mir den Beruf der Bestatterin an. Ich mache jetzt eine Woche Praktikum bei Hori-

zonte.

Sprecherin
Eva Kimmig. Eva hat Psychologie und Geographie studiert, in einer Behorde und in der Le-

bensmittelindustrie gearbeitet. Nichts davon hat sie erfullt.

EVA
Ich bin gerade in der Phase der beruflichen Neuorientierung, und ich war so total planlos,

und dann habe ich eine Person kennengelernt, die Bestatterin ist, und die hat mit einer sol-
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chen Hingabe und Beriihrung von ihrem Beruf gesprochen, dass mich das einfach so be-

geistert hat, dass ich dachte, ich muss mir das auch angucken. Und jetzt bin ich hier.

Sprecherin

Und wie ist es hier?

EVA

Naja, ich habe geklingelt und dann kam jemand an die Tur und hat sich als Rocco vorgestellt
und hat mich begrif3t. Und ja, ich hatte irgendwie gleich das Gefuhl, die Leute sind alle
ziemlich prasent und auf eine Art auch sehr authentisch. Also das beeindruckt mich schon
ein bisschen, ja, wie die auch miteinander umgehen. Ich habe tatsachlich bis vor zwei Ta-
gen, wo ich mein Praktikum angefangen habe, noch keinen verstorbenen Menschen gese-
hen. Und irgendwie wollte ich es trotzdem. Und mein Bauchgefihl gibt mir auch recht. Also

es taugt mir bisher ziemlich gut.

Sprecherin

Rocco arbeitet seit 2014 im Unternehmen. Er hat Kunst und Leistungssport betrieben, was
ihn auch nicht erfullt hat. Auch Rocco hat als Praktikant und Wochenend-Jobber bei Horizon-
te angefangen. Arbeit und Atmosphare haben ihn immer mehr hineingezogen. Und dann gab

es diesen Moment...

ROCCO

Da stand ich bei uns im sogenannten "Goldenen Abschiedsraum”. Da habe ich meinen ers-
ten verstorbenen Mensch gesehen. Ja, da lag eine altere Dame und das hat mich einfach
wirklich so durch den ganzen Kdorper beriihrt. Und es war ein ganz klares Signal, so, das ist

ein Ort fur mich, um mich einzubringen, um zu arbeiten. Und so hat es damals angefangen.

ROCCO+EVA
Ich guck gerade mal, ich glaube, ich dachte, die sind schon vorbeigefahren.... Doch, ich se-

he die Hausnummer von hier.... Ist es die 24?... Ja, die 24....
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Sprecherin
Rocco und Eva holen die Trage aus dem Bus, gehen in ein Haus und kommen nach einer

Weile wieder zuriick — mit der Verstorbenen.

ROCCO+EVA
So, jetzt gehen wir wieder auf unsere Trage. Du gehst an einer Seite vorbei.... Ah ja.... Ge-
nau.... Dann passen wir sie ein, so wie wir es vorhin mal gelbt haben.... Ein Stick zu dir....

Okay.... So, jetzt zu dir.... Und jetzt an dem Hebel ...

Sprecherin
Rocco und Eva fahren zuriick zum Haus, parken vor dem Tor mit der Himmelsscheibe, la-

den die Verstorbene mit der Trage aus und bringen sie in den...

ROCCO

Versorgungsraum... Ja, das ist auch ein ganz wichtiger Raum, wo einfach auch quasi wie
noch ein Liebesdienst an den Verstorbenen getan wird, wo man sich den wirklich hinwenden
kann. Und ja, es ist wie so eine Pforte so. Unser Haus hat auch wie so Stationen tatséchlich
so, durch die man dann geht als verstorbener Mensch, aber auch als Begleitender oder als

Angehdriger.

Sprecherin
Rocco und Eva stehen neben der Trage. Sie haben den Reil3verschluss der Transporttasche

aufgezogen.

ROCCO

Die Tochter bringen dann Kleidung mit. Eine schone Decke hat sie schon mitbekommen, da
ist sie eingekuschelt hier schon. Dann auch ein grol3es, schones Kissen. Also wir versuchen
die Menschen zu ermutigen, auch wirklich ganz persénliche Dinge mit reinzubringen, auch

gerade in den Sarg.
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Sprecherin

Rocco ziindet eine Kerze und ein Raucherstabchen an. Die Verstorbene wird auf den Metall-
tisch gelegt und dann gewaschen und angekleidet. Zuletzt legt man sie in den bereitstehen-
den Sarg und bahrt sie im Goldenen oder Blauen Raum auf.

ROCCO
Und das ist auch fur uns ein ganz toller Moment, also dann, wenn die Menschen noch mal
angekleidet sind und dann im Abschiedsraum sind. Das ist auch irgendwie wie so ein Lohn

und ein Segen fur unsere Arbeit. Das ist einer der schénsten Momente.

Sprecherin
Es gibt auch ganz andere Momente.

ROCCO

Es ist auch eine Arbeit, die sehr Zeitdruck hat, oft auch. Wo Termine gehalten werden mus-
sen und Papiere und Organisationen reguliert werden mussen. Bis am Ende eine Trauerfeier
steht, da ist ganz viel passiert. Da ist man oft so in dem Wechsel zwischen diesem Organi-
sationseifer und dann aber auch wieder diesen Orten, wo man in Kontakt ist mit den Men-

schen und prasent sein darf auch.

Sprecherin
Ingo ist Jugend- und Heimerzieher. Nach seiner letzten befristeten Anstellung erinnert er

sich an ein Gesprach mit einer Bekannten. Sie erzahlte ihm von ihrer Arbeit bei Horizonte...

INGO
Und nach so meiner etwas erschrockenen Nachfrage: Boah, das muss ja auch heftig sein,

hat sie mich angestrahlt und hat gesagt: Du, nee, eigentlich ist das total schon.

Sprecherin
Ingo macht die Dienstfahrten und kiimmert sich um das grol3e Haus. Und er hiitet das Sarg-
lager — das er jetzt vorfihrt. An der Wand sind Sargschalen und Sarg-Typen aufgereiht. Im
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Hintergrund brummt das Ladegerét der neuen Solaranlage. Die soll auch den neuen Bestat-

ter-Bus versorgen, der ein E-Bestatter-Bus sein wird.

INGO

Der Bestatterberuf ist ja wohl aus dem des Schreiners entstanden. Der hat friher die Sarge
gemacht und dann eben auch gleich den Rest Glbernommen, bevor das ein eigenstandiger
Beruf wurde. Und wie wir hinten im Lager sehen kdnnen, gibt es eben auch extra lange und
extra breite Sarge. Und was wir jetzt hier noch sehen, sind Kindersérge. oder auch fur Ju-
gendliche vielleicht. Und eben auch Weidenkdrbchen fur Frihgeburten zum Beispiel. Mit

solchen Korbchen fahre ich dann in die Klinik und hole halt die ganz Kleinen ab.

Sprecherin
Und dann erz&hlt Ingo von einer tiefen Erfahrung, die ihm vor drei Jahren, am dritten Tag
seines Bestatter-Praktikums, sein Herz getffnet hat flr diese Arbeit. Ingo erlebte seine erste

,versorgung“ — das Waschen und Einkleiden eines Verstorbenen.

INGO

Da war ich schon ein bisschen nervos vorher, weil ich dachte, oha, jetzt geht es ans Einge-
machte. Und ich erinnere mich da total gut dran, weil das einfach auch so ein wichtiger Mo-
ment war fir mich. Und zwar hatten wir da also auf dem Versorgungstisch einen &lteren
Mann liegen und ich war schon so in Kittel und Gummihandschuhen und dachte, okay, jetzt-

zetle...

Sprecherin

Ingo gegenuber stand sein Kollege UI...

INGO
Der hat mich, glaube ich, ganz gut gescannt und erkannt in meiner Verfassung und meinte,
Ingo, wollen wir vielleicht uns vorher mal noch mit dem Verstorbenen verbinden, bevor wir
anfangen? Und ich war ein bisschen, ja, okay, super ldee, wie? Und da meinte er, naja, viel-
leicht einfach mal eine Minute schweigen und einfach mal schauen.
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Sprecherin

Und das haben sie gemacht...

INGO

Ich habe erst mal diesen Verstorbenen tUberhaupt richtig angeschaut und wahrgenommen.
Hab mir vorgestellt, wie der geboren wurde als Baby von irgendeiner lieben Mutter und jetzt
aufgewachsen ist und durch die Schule und junger Mann und vielleicht auch mal einen Un-
sinn gemacht hat und geliebt hat und seine Abenteuer erlebt hat und vielleicht selber Vater
wurde und einfach auch so wie ich vielleicht durchs Leben gehe und jetzt halt an irgendwas

gestorben ist und hier auf dem Tisch liegt.

Sprecherin
Ingos Gedanken gehen weiter, er stellt sich vor

INGO

Mensch, eben, das koénnte auch ich sein oder mein Vater oder eins meiner Kinder oder mei-
ne Mutter. Irgendwann liegen wir alle auf diesem Tisch. Und wie wollen wir, dass da mit uns
verfahren wird oder mit diesen Menschen, die wir lieb haben? Und die Antwort war ganz ein-
fach: so gut wie méglich. Das heif3t, keine Grobheiten, keine bléden Witze, kein Zynismus,

sondern einfach liebevoll, achtsam, sorgféltig, eben so gut wie mdglich.

Sprecherin

Das alles ging Ingo in dieser einen Minute durch den Kopf.

INGO

Danach war es fir mich ganz anders und einfach, da weiterzumachen. Also den Menschen
zu waschen und einzukleiden und in den Sarg zu legen, aufzubahren. Das mag schon sein,
dass es da irgendwas gibt, was vielleicht nicht so gut riecht oder irgendwas, aber das ist
nicht mehr wichtig. Das ist wirklich im Hintergrund, im Vordergrund steht diese Aufgabe, die
auch eine ehrenvolle Aufgabe ist. Man vertraut uns da, und das machen zu dirfen, das sehe
ich schon auch als eine Ehre an und versuche es eben, so gut wie mdglich zu machen.
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Sprecherin

So gut wie mdglich — und so macht Ingo das ganz praktisch...

INGO

Wir werden alle zwei Wochen beliefert von der Firma aus dem Nordschwarzwald, die heimi-
sche Hdlzer benutzen, was uns recht wichtig ist. Da gibt es verschiedene Modelle, und der,
um den es jetzt hier geht, das ist der Kieferholz unbehandelt. Der macht circa 80 Prozent
von unseren Verkaufen aus und wird sowohl fur Erdbestattung als auch zum Kremieren be-

nutzt.

Sprecherin
Die Sarghullen aus heimischer Kiefer werden von Ingo ausgestattet mit einer Matratze und
einem Inlay. Das ist ein feiner weil3er Stoff, der an der Kante mit einem schwarzen Band

verziert wird. Zuunterst legt Ingo eine spezielle Folie in den Sarg.

INGO

Die soll rickstandslos verbrennen oder auch verrotten und ich mache sie, weil manchmal
Verstorbene noch Korpersafte verlieren die nattrlich dann nicht irgendwie aus dem Sarg
raustropfen sollen oder so. Deswegen wird er nach unten sozusagen erstmal wasserdicht

gemacht. Und jetzt wird das eben festgetackert, mit ein paar Nadeln. Ist jetzt laut, Achtung.

INGO

Dann werden jetzt die Griffe drangeschraubt. So, um das jetzt hier alles ein bisschen zu ver-
kleiden, kommt eben dieses weilde Baumwollinlay driber. Ganz elastisch. Wird jetzt auch
festgetackert.

INGO
Letztes Jahr hatten wir 420 Verstorbene. Also vorher war es mal eine Zeit lang pro Tag einer

ungefahr. Und jetzt sind wir ein bisschen druber.
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Sprecherin

Jeden Tag mindestens eine Verstorbene, ein Verstorbener. Versorgt und begleitet — so gut
wie mdglich. — Die meisten Menschen begegnen dem Sterben und dem Tod erst, wenn es
gar nicht mehr anders geht — am liebsten gar nicht. Rocco erzahlt, wie er sich seinen eige-

nen Tod vorstellt — mit offenem Herzen... Birgit begleitet ihn mit einer Meditation...

ROCCO
Ich stelle mir meinen Tod vor, dass ich drauf3en unter einem Baum sterbe. So ganz frei. Und
ich mdchte auch nicht verbrannt werden und auch nicht in einen Sarg. Ich méchte wirklich

ganz pur in der Erde sein.

BIRGIT
Kommt ganz bei euch selber an im Koérper. Gebt das Gewicht eures Kérpers von den Fil3en
an den Boden, einfach das Gewicht abgeben. Und dennoch die Verbindung zwischen dem

Boden, der Erde und Uber uns hinaus, dem Himmel zu spuren.

ROCCO

Die Angst vor dem Tod ist mir tatséchlich durch diese Arbeit hier ein Stlick weit genommen
worden. Ich sehe tagtaglich diese schénen verstorbenen Menschen. Es ist wirklich sehr
schon, so einen Mensch zu sehen. Das geht einem wirklich zu Herzen. Und sie haben ein-
fach ein ganz schones Antlitz, fast alle, wirklich. Und diesen Frieden, der auch ausstrahilt,
dann auf die Angehdrigen oder auch auf uns — zu wissen, dass dieser Frieden mir auch be-

vorsteht.

BIRGIT
Und darin uns ganz nochmal unserem eigenen Atem zuwenden. Wahrnehmen, wie der

Atem einstromt, unseren Oberkdrper weitet.

ROCCO
Da ist ein Wunsch, das sehe ich richtig vor mir. Puh, das beruhrt mich jetzt auch gerade.
Dass ich wirklich so, dass mein Leib von Mannern, die ich kenne, quasi in die Erde gelegt
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wird. Ohne Sarg. Und dass sie mich richtig mit den Handen berihren und in die Erde brin-
gen. Das berthrt mich gerade. Und so berthrt bin ich auch oft bei meiner Arbeit. Auch wir
stehen oft mit Tranen mit den Angehorigen. Und die durfen sie auch sehen.

Jetzt bin ich wieder echt beruhrt.

Weil ich kenne mein Leben und ich sehe all die Leben, die hier bei uns ankommen. Und wir
wissen, ein Leben ist eine grol3e Herausforderung. Und es ist eigentlich auch schén zu wis-
sen, dass das Leben mal ein Ende hat. Und dass man da auch in geborgenen Handen, in
meinem Fall sogar vielleicht bei Menschen, die ich kenne, dass die mich versorgen werden.

BIRGIT
Und nun weiten wir den Raum und spuiren die Verbindung zwischen der rechten und der
linken Hand. Wir verbinden uns mit allen Handen, die hier im Raum sind. Weiten unsere

Wahrnehmung. Und sind offen fur das, was uns dieser Tag schenken wird.
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