


Strophe 2
Helfen and’re Menschen dir,  gerne zwei, drei oder vier,  
wechselt ab und macht euch Mut, denn das tut euch allen gut. 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, hhhh...

Refrain
21, 22, !nd den Beat, 23, 24, mit dem Lied,
25, 26, zähl so schnell du kannst, 27, 28, hab keine Angst!

Und los! [Rettest Leben du!] 
Und los! [Schlägt das Herz im Nu!]
Und los! [Gib den Herzschlag an!] 
Und los! [Halte durch, bleib dran!] 

Strophe 3
Haltet durch bis Rettung da, strengt voll an, das ist ganz klar:  
Kräftig drücken, keine:r ruht: Pumpt ins Hirn O2* per Blut.

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, hhhh...

Refrain
21, 22, !nd den Beat, 23, 24, mit dem Lied,
25, 26, zähl so schnell du kannst, 27, 28, hab keine Angst!

Und los! [Rettest Leben du!] 
Und los! [Schlägt das Herz im Nu!]
Und los! [Gib den Herzschlag an!] 
Und los! [Halte durch, bleib dran!] 

21, 22, !nd den Beat, 23, 24, mit dem Lied,
25, 26, zähl so schnell du kannst, 27, 28, hab keine Angst!

Und los! 

* O2  ist die chemische Formel für Sauersto", gesprochen »O zwei«


