
 
 

Strick mit! Fingerlose Handschuhe 

Strickbloggerin Julia Hegenbart stellt ein paar fingerlose Handschuhe aus dicker Wolle vor, 

die man ganz einfach nachstricken kann. 

 

Die Anleitung  

von Julia Hegenbart 

 

Material 

 Rundstricknadel und/oder Nadelspiel 3,0mm [US2½], für das Stricken in kleinen 

Runden oder eine andere Nadelstärke, die der Maschenprobe entspricht 

 3 Maschenmarkierer 

 1 Stopfnadel 

 Schere 

 

Maschenprobe 

24M / 34Rd = 10x10 cm mit 3,0mm [US2½] Nadel im Muster des Hauptteils in Runden 

gestrickt, gewaschen und gespannt 

 

Abkürzungen 

HF – Hauptfarbe  

KF – Kontrastfarbe   

Li – linke Masche  

M – Masche/n 

m1l – linksgeneigte Zunahme 

(siehe Zunahmen) 

m1r – rechtsgeneigte Zunahme 

(siehe Zunahmen) 

MM – Maschenmarkierer  

Nd – Nadel/Stricknadel 

Rd – Runde/n 

Re – rechte Masche/n 

Rev – rechts verschränkte Masche/n 

SM – MM von der linken auf die rechte Nadel heben 

wdh – wiederholen 

 

Wolle 

Dicke Wolle mit einer ungefähren Lauflänge von ca. 180m/ 100g. 

Für das Modell wurde Järbo Select No 6 – Swedish Combed Wool 

verwendet. 

Verbrauch insgesamt: Hauptfarbe HF: ca. 40g / 80m / 87yds 

Kontrastfarbe KF: ca. 20g / 33m / 36yds 

Die Handschuhe können ein- oder zweifarbig gestrickt werden. Julia Hegenbart 

hat ein paar graue und weiße Wollreste aus ihren Vorräten verwendet. Grau als Hauptfarbe 

HF und Wollweiß als Kontrastfarbe KF. Einfach Farben nach Geschmack wählen. 

 

Zunahmen 

Für den Daumen in jeder zweiten Runde Maschen aus dem Querfaden der Vorrunde 

aufnehmen. 



 
m1l 

1 linksgeneigte Zunahme aus dem Querfaden: mit der linken Nadel den Querfaden von 

vorne auf die linke Nadel heben und durch das hintere Maschenbein rechts abstricken 

m1r 

1 rechtsgeneigte Zunahme aus dem Querfaden: mit der linken Nadel den Querfaden von 

hinten auf die linke Nadel heben und durch das vordere Maschenbein rechts abstricken 

 

Los geht’s! 

Mit Nadelstärke 3,0mm [US2½] in der KF 42M anschlagen. Die Arbeit zur Runde schließen, 

dabei darauf achten, dass sich die Maschen nicht verdrehen, den Rundenanfang mit einem 

MM markieren. 

 

Bündchen 

Bündchenrunde: (1rev, 1li) bis zum Rd-Ende. Stricke die Bündchen-Runde noch weitere 9x. 

Für die zweifarbige Variante jetzt die KF abschneiden und in der nächsten Rd die HF 

ansetzen 

 

Hauptteil 

1. Rd: alle M re. 

2. Rd: (1re, 1li) bis zum Rd-Ende. 

Wdh die 1. und 2. Rd noch weitere 14x, so dass man insgesamt 30 

Rd im Hauptteil gestrickt hat. 

 

Zunahmen für Daumen 

1. Rd: 20M re, MM platzieren, 2re, MM platzieren, re bis Rd-Ende. 

2. Rd: (1re, 1li) bis MM, SM, m1l, re bis zum MM, m1r, SM, (1re, 

1li) bis Rd-Ende. (=2M zugenommen) 

3. Rd: alle M re. 

Wdh die 2. und 3. Rd noch weitere 6x, so dass man insgesamt 14M 

zugenommen und für den Daumen zwischen den MM 16M hat. 

 

Abteilen der Daumen-Maschen 

(1re, 1li) bis MM, MM entfernen, die 16 Daumenmaschen auf einem Garnhalter oder Wollrest 

stilllegen, MM entfernen, 2 neue M aufschlingen, (1re, 1li) bis Rd-Ende. Jetzt mit den 42M 

weiterstricken, die Sie auf der Nadel haben: 

1. Rd: alle M re. 

2. Rd: (1re, 1li) bis zum Rd-Ende. 

Wdh die 1. und 2. Rd noch weitere 3x. 

Für die zweifarbige Variante schneidet man jetzt die HF ab und setzt in der nächsten Rd die 

KF an. 

 

Nächste Rd: alle M re. 

 

Bündchen 

Bündchenrunde: (1rev, 1li) bis zum Rd-Ende. Stricken Sie die Bündchen-Runde noch 

weitere 5x. Ketten Sie in der nächsten Rd mit rechten M locker ab. Faden abschneiden. 

 

Daumen 

Die stillgelegten 16 Daumenmaschen zurück auf die Nadel nehmen. Zusätzlich aus den zwei 



 
neu aufgeschlungenen M am Hauptteil 2M aufnehmen und je eine aus dem Zwischenraum 

zwischen den 16 Daumenmaschen und den neu aufgeschlungenen M. Man hat jetzt 

insgesamt 20 M für den Daumen auf der Nadel und setzt einen MM mittig zwischen 

den zwei neu aufgeschlungenen M des Hauptteils. 

 

Stricken Sie in Runden mit der HF: 

1. Rd: alle M re. 

Wdh. die 1. Rd noch weitere 2x. 

Für die zweifarbige Variante schneidet man nun die HF ab und setzt in der nächsten Rd die 

KF an. 

 

Nächste Rd: alle M re. 

 

Bündchen 

Bündchenrunde: (1rev, 1li) bis zum Rd-Ende. Stricken Sie die Bündchen-Runde noch 

weitere 5x. Ketten Sie in der nächsten Rd mit rechten M locker ab. Faden abschneiden. 

Arbeiten Sie den zweiten Handschuh spiegelverkehrt. 

 

Fertigstellen 

Die Handschuhe waschen und leicht in Form spannen, trocknen lassen. Anschießend alle 

Fäden auf der Innenseite vernähen. 


