Erdbeer-Fruhstiicks-Kasekuchen im Glas
Erdbeeren sind kalorienarm, vitaminreich und vielseitig. Diplom-Okotrophologin Isabell
HelRmann macht Erdbeer-Frihsticks-Kasekuchen im Glas.

Das Rezept
von Isabell HeRmann flr vier Portionen

Zutaten fur die Overnight-Oats
e 300 g Erdbeeren
e 300 ml Milch
e 300 g griechischer Joghurt
e 100 g Doppelrahm-Frischkase
e 100 g Schmelzflocken
e 30 g Chiasamen

Zum Anrichten:
e frische Erdbeeren
e gehackte Pistazien

Zubereitung

Erdbeeren putzen, waschen und mit dem Stabmixer zu Piree mixen. Milch, Joghurt und
Frischkase unterziehen. Schmelzflocken und Chiasamen zufiigen und

verrihren. Creme in vier Gefal3e fullen und Uber Nacht im Kidhlschrank ruhen lassen.

Am nachsten Tag mit frischen Erdbeeren und gehackten Pistazien anrichten und geniel3en.



