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Eis am Stiel aus Bananen und Schokolade
Julia Flof3 macht Eislollis aus Bananen und flussiger Schokolade. Lustig verziert und
gefrostet sind sie ein kinderleichter Spal3.

Das Rezept
von Julia Flof fiir 4-6 Portionen:

Die Zutaten
e 2 Bananen
o Holzspiel3e
e 100 g Kuvertire (dunkel oder Vollmilch)
e 1 TL Pflanzendl (z. B. Kokosfett oder Sonnenblumendl)

Fiar die Dekoration
e 50 g Erdnussbutter
e 50 g Krokant (Streusel, gehackte Nisse)

Zubereitung

Ein Blech (sollte ins Gefrierfach passen) mit Backpapier auslegen. Bananen schalen und
dritteln. Bananenstlicke aufspief3en, auf das Blech legen und 20 Minuten einfrieren.
Wahrenddessen die Kuverttire Uber einem Wasserbad schmelzen und mit dem Pflanzenfett
mischen. Die Bananenstiicke durch die Schokomischung ziehen und auf das Backpapier
legen (alternativ in ein Stlick Styropor spief3en).

Die Schokolade fest werden lassen. Anschlie3end die fliissige Erdnussbutter mit einem
Loffel Uber den Schoko-Bananen verteilen. Sofort mit Krokant bestreuen. Die Bananen
erneut mindestens 20 Minuten einfrieren.

Purer Eisgenuss!



