Barlauchkndédel auf buntem Frihlingssalat
Kochin Julia FloR3 ist ein grof3er Béarlauchfan. Zu kostlichen Knddeln aus dem Kraut serviert
sie Fruhlingssalat und viele tolle Tipps.

Das Rezept
von Julia FloR fur vier Portionen

Zutaten fiur die Knodel
e 400 g trockene, helle Brotchen (Knddelbrot)
e 1 kleine Zwiebel
e 1 TL Butter + 1 EL Butter
e 200 ml Milch
e 3 Eier
e 2 EL Ricotta
e 1 Bund Béarlauch + 6 Blatter
e Salz
e Schwarzer Pfeffer aus der Muhle
e 1 Prise geriebene Muskatnuss

Zutaten fur den Salat
e 1TL Senf
e 1 TL Honig
e 1 EL weilRer Balsamessig
e 2 EL Olivendl
e Y Radicchio
e 1 Romanasalatherz
e Y Gurke
e 1 Kohlrabi
e 4-8 Radieschen
e 1 Packung Kresse
e Y, Bund Dill
e 1 EL Pinienkerne

Zubereitung

Fir die Barlauchknodel die trockenen Brétchen wirfeln und in eine grof3e Schiissel geben.
Die Zwiebel schalen, fein wirfeln und mit einem Teeloffel Butter glasig dinsten.
Anschlieend zu den Brotwiirfeln geben. Milch, Eier und Ricotta mit einem Schneebesen
verrihren und ebenfalls zu den Brotwiirfeln geben.

Barlauch waschen, trocken schutteln, fein hacken und zusammen mit Salz, Pfeffer und einer
Prise Muskat in die Schissel geben. Jetzt die Zutaten mit den Handen grindlich verkneten.
Die Schiissel abdecken und die Masse fur 30 Minuten kalt stellen.

Gekuhlte Masse zu Knédeln drehen. Wenn der Teig zu feucht ist, etwas Mehl oder
Paniermehl dazugeben.

In einem grofRen Topf Salzwasser aufkochen. Die Knddel in das Wasser geben und sofort
die Hitze reduzieren, bis knapp unter den Siedepunkt. Die Knddel circa 20 Minuten garen
und anschlie3end mit einem Schopfloffel aus dem Wasser holen.

Wahrenddessen aus Senf, Honig, Essig, Ol, Salz und Pfeffer eine Vinaigrette anriihren.
Salat waschen und in mundgerechte Stiicke zupfen. Gurke, Kohlrabi und Radieschen in



Scheiben oder Stifte schneiden. Kresse und Dill grob zupfen. Die Salatblatter zusammen mit
dem Gemiuse und den Krautern zur Vinaigrette geben und mischen.

In einer groRen Pfanne die Butter zusammen mit den Pinienkernen und den restlichen
Barlauchblattern erhitzen. Wenn die Kerne leicht gerostet sind, die Knddel in die heil3e
Barlauchbutter geben, schwenken und zusammen mit dem Salat servieren.



